Semaine 2 : du lundi 8 au vendredi 12 janvier 2024

Mardi 9 janvier 2024
20€ boissons comprises

Créme d’endives au Maroilles et

Mercredi 10 janvier 2024
20€ hors boissons

Jeudi 11 janvier 2024
20€ boissons comprises

Vendredi 12 janvier 2024
20€ boissons comprises

Tournedos de Cabillaud au jambon
cru, embeurrée de chou, risotto,
Beurre blanc
% %k k
Dessert de la mention
complémentaire pétisserie

Tartelette citron

fanes de carottes, crumble charbon
végétal
* %k k
Supréme de volaille, jus corsé,
Mousseline de céleri torréfiées,
chips, carottes, pois gourmands
% %k k
Dessert de la mention
complémentaire pétisserie

M * ok x Noix de St Jacques sautée Cappuccino de chataigne
* k% %k ok
I FERMETURE Assiette Boulonnaise de ratte et Saumon 3 la Parisienne Créme Dubarry Creme Dubarry
DU hareng Kk *kk *kok
D RESTAURANT o Céte de beeuf grillé, Pommes Sauté de porc 2 la biére, Sauté de porc a la biere,
*kk Viennoise de cabillaud en crolte de paillasson, tomate rétie, sauce pommes fondantes et endives pommes fondantes et endives
I spéculoos, beurre émulsionné a la Choron ok *kk
biére brune, Pommes Puchesse et kK Galette des Rois Galette des Rois
carottes glacées Galette des Rois
%k ok
Dessert de la mention
complémentaire patisserie
Mardi 9 janvier 2024 Mercredi 10 janvier 2024 Jeudi 11 janvier 2024
32€ boissons comprises 20€ hors boissons 28€ hors boissons
Bistronomie
Hiver Bouillon de coques et moules,
s *okk Créme de Butternut en capuccino, Duo de Saumon et roquette raviole de champignons, chips et * Kok
huile de sésame grillé éponge encre de seiche
(o) FERMETURE FERMETURE
Croustade d’ceuf mollet Florentine . .
DU Tourte de volaille Périgourdine, Y u*** : Rillettes de Maquereau, crémeux DU
RESTAURANT Salades mélées, Sauce Porto . aux herbes, condiment citron, toast
I xn e Poulet grllle*:ilAmerlcame de tartare de légumes, pesto de RESTAURANT
* kK




Semaine 3 et 4 : Examens blancs



Semaine 5 : du 29 janvier au 2 février 2024

Mercredi 31 janvier 2023 Jeudi 1°" février 2024 Vendredi 2 février 2024
20€ hors boissons 20€ boissons comprises 20€ boissons comprises
* kK )
M *okok Tarte fine de boudin ol | Salade Lyonnaise Salade Lyonnaise
arte fine de boudin noir espagno *okk
FERMETURE FERMETURE exo o — :
I DU ) Faux filet grillé, beurre maitre Faux filet grillé, beurre maitre
DU Paélla d’Hétel, Pommes Allumettes, d’Hotel, Pommes Allumettes,
*kk . 14
RESTAURANT RESTAURANT . Tomate et champignons grillés Tomate et champignons grillés
D * % % o Créme Catalane Kk *kk
Tarte feuilletée aux fruits Tarte feuilletée aux fruits
Mercredi 31 janvier 2023 Jeudi 1°" février 2024 Vendredi 2 février 2024
20€ hors boissons 28€ hors boissons 50€ boissons comprises
Gastronomie
%% % * % % Capuccino de courge muscade, huile
s Creme de pois cassés au lard de sésame grillée *kk
FERMETURE FERMETURE Rk Hokok
o DU DU Dos de Cabillaud en cro(ite de Crépe Vonnassienne, truite fumée, BALLADE
chorizo, sauce Noill émulsion citron
RESTAURANT RESTAURANT Tk Y ok NORMANDE
I *kx *kx Ballotine de volaille farcie, Saint-Jacques flambées, endives * % %
tagliatelles fraiches caramélisées sur tarte fine
R *kk feuilletée, lait de St Jacques
Pithiviers Hokx
Filet mignon de cochon farci en
crolte, topinambour, crosnes et
salsifis, pommes Dauphine
% %k k
Dessert de la mention
complémentaire pétisserie




Semaine 6 : du lundi 5 au vendredi 9 février 2024

Mercredi 7 février 2023
20€ hors boissons

Jeudi 8 février 2024
20€ boissons comprises

Vendredi 9 février 2024
20€ boissons comprises

rouges, cocotte de légumes au
beurre de basilic
%k k
Dessert de la mention
complémentaire pétisserie

Crépes flambées

Retour de péche bardé au lard,
poireaux rétis et beurre blanc
% %k k
Canard, filet flambé, cuisse confite
en surprise, jus corsé au Madiran,
rectiligne de Polenta, petits légumes
* k%
Dessert de notre mention
complémentaire patisserie

* % % PR
M * %k % Brochette d(ﬂj Caruard laqué, miel Salade Lyonnaise Salade Lyonnaise
FERMETURE FERMETURE sojarsésame
I DU DU Tataki de thon aigre-doux Faux filet grillé, beurre maitre F?u’f filet grillé, beurre maitre
RESTAURANT . d’Hotel, Pommes Allumettes, d’Hotel, Pommes. Allumett.es',
D *ok k RESTAURANT Emincé de bceuf en bouillon thai Tomate et champignons grilles Tomate et chinlgnons grillés
*k ok . - . ! Kook
vermicelle de riz et wok de Iégumes — .
e Tarte feuilletée aux fruits Tarte feuilletée aux fruits
I Sabayon de fruits exotiques
Mardi 6 février 2024 Mercredi 7 février 2023 Jeudi 8 février 2024
32 € boissons comprises 20€ hors boissons 28€ hors boissons
Printemps
Creme glacée de petits pois a la Tai Bai de volaille Accord Mets et Vins
s * ok ok menthe, féta et huile d’olive perlée *xk Clafoutis d’escargots, ail fumé
ko Raviole de Langoustines, jus corsé | d’Arleux en espuma, salade d’herbes
FERMETURE Rillette de maquereau, créme de ook ok
o DU Raifort, Pickles de légumes Sole »Belle Meuniére », pommes Créme de Butternut, ceuf, pousses
RESTAURANT o vapeur, dolmas d’épinards d’épinards sautés
I kK Magret de canard, sauce aux fruits ook ok




Semaine 7 : du lundi 12 au vendredi 16 février 2023

Mercredi 14 février 2023
20€ hors boissons

Magret de canard, sauce aux fruits
rouges, cocotte de légumes au
beurre de basilic
* k%

Dessert de la mention
complémentaire pétisserie

Parmentier de cuisse de canard

confite, réduction au Cahors
* %k k

Nougat glacé, coulis de framboises

M *kk * %k % Cappuccino de champignons
sauvages
I FERMETURE FERMETURE vor
DU DU Filet de rouget en écailles de
D RESTAURANT RESTAURANT pommes de terre, creme de basilic
* %k . ok
I Magret de canard aux poivres verts,
pommes Amandine
%k k
Crépes flambées
Mardi 13 février 2023 Mercredi 14 février 2023 Vendredi 16 février 2024
32 € boissons comprises 20€ hors boissons 50€ boissons comprises
Printemps
Créme glacée de petits pois a la . N .
s FERMETURE menthe, féta et huile d'olive perlée Mini tomate chévre et ratatouille %%
. . . * %k
o DU Rillette de maquereau, creme de Mllle(—jf;el:;llt:: dciér::]igz:f)tazi(l)ir:mes SAI NT'JACQU ES
RESTAURANT Raifort, Pickles de légumes R * k%
I skk * Kk




Semaine 8 : du lundi 19 au vendredi 23 février 2024

Mercredi 21 février 2024
20€ HB

Petit gigot de grenouille
ail cresson citron

beurre de basilic
%k k

Dessert de la mention
complémentaire pétisserie

* %k

Plateau de fromages

% %k %k

Canard, filet flambé, cuisse confite
en surprise, jus corsé au Madiran,
rectiligne de Polenta, petits légumes
% %k k
Dessert de notre mention
complémentaire pétisserie

I * kK %k * kK
FERMETURE FERMETURE Saumon fumé
D DU DU *k ok
RESTAURANT RESTAURANT Pigeonneau réti sur coffre, cuisse
I * ok K% % confite, jus d’abattis, rago(t de
primeur, pommes grenaille
* 5k k
Mille feuilles praliné
Mardi 20 février 2024 Mercredi 21 février 2024 Jeudi 22 février 2024
32 € boissons comprises 20€ hors boissons 20€ boissons comprises
Printemps Accord Mets et Vins
s Créme glacée de petits pois a la Filet de rouget en crodte de basilic Clafoutis d’escargots, ail fumé
* % % menthe, féta et huile d’olive perlée *okok d’Arleux en espuma, salade d’herbes
o FERMETURE ks Euf mollet, creme de Beaufort et FrE Hoxx
Rillette de maquereau, créme de jambon sec Créme de Butternut, ceuf, pousses FERMETURE
I DU Raifort, Pickles de légumes *kk d’épinards sautés DU
RESTAURANT ko Filet mignon de porc farci, tombée ok
R *ok % Magret de canard, sauce aux fruits de chou rouge a la Flamande et Retour de péche bardé au lard, RESTAURANT
rouges, cocotte de légumes au pommes fondantes poireaux rétis et beurre blanc * % %




Semaine 9 et 10 : Vacances d’Hiver




Semaine 11 : du lundi 11 au vendredi 15 mars 2024

Magret de canard, sauce aux fruits
rouges, cocotte de légumes au
beurre de basilic
* Kk
Dessert de la mention
complémentaire patisserie

pommes vertes, jus de carcasses
* k%
Rable de lapin farci aux pruneaux,
crumble au pain d’épices, purée de
haricots de Soissons, croquette de
pied de porc, raviole de Sablé de
Wissant
% %k
Dessert de notre mention
complémentaire patisserie

D’AZUR

% %k %k

M
I k¥ *k % *ok ok *rk * %k
FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE
D DU DU DU DU DU
RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT
I *k ok * k% * k% * kK * 5k &
Mardi 12 mars 2024 Jeudi 14 mars 2024 Vendredi 15 mars 2023
32 € boissons comprises 28€ hors boissons 50€ boissons comprises
Locavore
Printemps Soupe de cresson, skyr aux herbes,
S * % % Créme glacée de petits pois a la sk jus d’herbes fraiches, sablé sarrasin
he, féta et huile d’olive perlé o
FERMETURE menthe, feta Et*:’i & Grolve periee FERMETURE Déclinaison de choux fleur et
o DU Rillette de maquereau, creme de DU q.uinoa, crémeux au safranide la %k
RESTAURANT Raifort, Pickles de légumes Baie de Somme, gel de cornichons
ok RESTAURANT rk
I *Ax * %k %k Cannelloni de céleri, tourteaux et TERRE ET MER
R




Semaine 12 : Du lundi 18 au vendredi 22 mars 2023

rouges, cocotte de légumes au
beurre de basilic
* %k k
Dessert de la mention
complémentaire patisserie

Cannelloni de céleri, tourteaux et
pommes vertes, jus de carcasses
* %k k
Réble de lapin farci aux pruneaux,
crumble au pain d’épices, purée de
haricots de Soissons, croquette de
pied de porc, raviole de Sablé de
Wissant
% %k k
Dessert de notre mention
complémentaire pétisserie

M ok k * %k %k ok %k 5k * % K
I FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE FERMETURE
DU DU DU DU DU
D RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT RESTAURANT
ok k * % * %k k * %k 5k * % K
|
Mardi 19 mars 2024 Jeudi 21 mars 2024 Vendredi 22 mars 2024
32 € boissons comprises 28€ hors boissons 50€ boissons comprises
Printemps Locavore
Créme glacée de petits pois a la Soupe de cresson, skyr aux herbes,
s * %k menthe, féta et huile d’olive perlée %k % jus d’herbes fraiches, sablé sarrasin
* %k * %k % EX 3 3
FERMETURE ) . FERMETURE A
Rillette de maquereau, creme de Déclinaison de choux fleur et
o DU Raifort, Pickles de légumes DU quinoa, crémeux au safran de la AU DETOU R
RESTAURANT Fkx Baie de Somme, gel de cornichons
I *ok % Magret de canard, sauce aux fruits RESTﬁiJ*RANT *HE DE NOTRE
R

TERROIR D’OPALE

% %k k




Semaine 13 : Du lundi 25 au vendredi 29 mars 2023

%k %k

FERMETURE
DU
RESTAURANT

* %%

k k¥

FERMETURE
DU
RESTAURANT

* k¥

%k %k

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %k

* k%

FERMETURE
DU
RESTAURANT

* k¥

k% k

FERMETURE
DU
RESTAURANT

k %k k




A =00

%k %

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %k

k% ¥

FERMETURE
DU
RESTAURANT

k% ¥

* % %

FERMETURE
DU
RESTAURANT

* % %

Jeudi 28 mars 2024
28€ hors boissons

Locavore
Soupe de cresson, skyr aux herbes,
jus d’herbes fraiches, sablé sarrasin
* %k
Déclinaison de choux fleur et
quinoa, crémeux au safran de la
Baie de Somme, gel de cornichons
* %k
Cannelloni de céleri, tourteaux et
pommes vertes, jus de carcasses
* %k
Rable de lapin farci aux pruneaux,
crumble au pain d’épices, purée de
haricots de Soissons, croquette de
pied de porc, raviole de Sablé de
Wissant
* %%k
Dessert de notre mention
complémentaire patisserie

Semaine 14 : Du lundi 1®" avril au vendredi 5 avril 2023

%k %k %

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %

% %k %

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %k %

%k %k ¥

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %k ¥

Jeudi 4 avril 2024
20€ boissons comprises

Créme Dubarry
* % %

Sauté de porc a la biere,

Pommes fondantes et endives
* % %

Pithiviers

Vendredi 5 avril 2024
20€ boissons comprises

Créme Dubarry
% %k %k

Sauté de porc a la biere,

Pommes fondantes et endives
% %k %k

Pithiviers




A =00

%k %

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %k

%k %k

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %k

% %k %

FERMETURE
DU
RESTAURANT

% %k %

Jeudi 4 avril 2024
28€ hors boissons

Retour du Sud
Bouille de Rouget en gelée et aioli
%k k.

Houmous de pois chiches, salade
d’herbes, encornet snacké,
vinaigrette tiede tomates, poivrons
%k k.

Daurade grillée, polenta crémeuse
aux poivrons rotis
%k k.

Jarret braisé fagon gardiane,
asperges croustillantes panure de
brioche, pomme fondante,
champignons et moelle
* %%k
Dessert de notre mention

complémentaire patisserie

* % %

FERMETURE
DU
RESTAURANT

%k %k k

Semaine 15 : Du lundi 8 avril au vendredi 12 avril 2023




Mercredi 10 avril 2024
20€ hors boissons

Panna cotta aux asperges
3%k ¥

Jeudi 11 avril 2024
20€ boissons comprises

Vendredi 12 avril 2024
20€ boissons comprises

%k %

Péches flambées et glace vanille

aux poivrons rotis
%k k
Jarret braisé fagon gardiane,
asperges croustillantes panure de
brioche, pomme fondante,
champignons et moelle
% %k k
Dessert de notre mention
complémentaire pétisserie

I * %k % * k% h h
Aile de raie grenobloise Gas*aa;c ° Gai&a*c °
D FERMETURE FERMETURE sk
DU DU Gigot d’agneau réti, gratin Escalope pan.éet?: I'ltalienne et Escalope pan.éeté\t I'ltalienne et
L ) rizotto rizotto
| RESTAURANT RESTAURANT Pauphinots flageolets, al en
* %k % * %k % ok Eclair pistache fraise Eclair pistache fraise
Péches flambées
Mercredi 10 avril 2024 Jeudi 11 avril 2024
20€ hors boissons 28€ hors boissons
Retour du Sud
Bouille de Rouget en gelée et aioli
s *xk * % % Huitre chaude au safran o la
*k ok Houmous de pois chiches, salade
o FERMETURE FERMETURE Filet de barbue Dugléré d’herbes, encornet snacké, FERMETURE
DU DU Hokox vinaigrette tiede tomates, poivrons DU
| RESTAURANT RESTAURANT Tartelette de lapereau « fagon o ok ) RESTAURANT
*ok o Tatin », Bohémienne de légumes Daurade grillée, polenta crémeuse ok %




Semaine 16 : Du lundi 15 au vendredi 19 avril 2023

Mercredi 17 avril 2024
20€ hors boissons

Jeudi 18 avril 2024

20€ boissons comprises

Vendredi 19 avril 2024
20€ boissons comprises

Profiteroles

Jarret braisé fagon
gardiane, asperges
croustillantes panure
de brioche, pomme
fondante,
champignons et
moelle

K
Dessert de notre
mention
complémentaire
patisserie

M * ok ok * %k Mousseline de petits pois, créme de
FERMETURE menthe
I U FERMETURE *okk Gaspacho Gaspacho
D DU Assiette de poissons fumés *okk ok
D RESTAURANT RESTAURANT rEx Escalope panée a I'ltalienne et Escalope panée a I'ltalienne et
K K ok Filet mignon de porc fagon Orloff, rizotto rizotto
I embeurré de chou vert *EE xRk
*xk Eclair pistache fraise Eclair pistache fraise
Tartelette aux pommes flambée
Lundi 15 avril 2024 Mercredi 17 avril 2024 Jeudiifowil 2024 | Jeudids awh 2924
20€ hors boissons
Retour du Sud Soirée
o o i Martinique
Soirée Martinique Bou!ﬁ::;ﬁiﬁten
o Accras de
s Accras de morue * ok ok Accras de morue H:huig]zzsgaz‘zs morue * k%
Fxk FERMETURE xRk d’herbes, encornet kK FERMETURE
o Colombo de poulet et riz madras Creme de champignons en snacké, vinaigrette Colombo de
a la Christophine DU cappuccino tle{:,iit\zrg::es' poulet et riz bu
%k k 3%k % * kK
| _ RESTAURANT . _ N madras RESTAURANT
Banane plantain sk Demi-pigeon en cocotte de foin, Daurade grillée, 3la *k ok
. \ polenta crémeuse aux
R garniture grand-mére poivrons rétis Christophine
% %k k *okok % %k k

Banane plantain




Semaine 17 et 18 : Vacances de Pagues




